Zakladni skola Mécholupy, okres Louny

Vnitini fad Skolni jidelny

Uvod
Vnitfni Fad Skolni jidelny je vydan v souladu s § 30 odst. 1 a 3 zakona &. 561/2004 Sb.(8kolsky zakon), v platném
znéni a v souladu s § 2 odst. 3,4 a 5 vyhladky MSMT &. 107/2005 Sb. O $kolnim stravovani, v platném znéni a
vyhlagky MSMT &. 84/2005 Sb. O zavodnim stravovani v platném znéni a dalSich platnych pravnich predpisd.
Vnitfni fad upravuje:
a) podrobnosti prav a povinnosti stravnikl a jejich zakonnych zastupcu:
- Stanoveni vnitfnich pravidel pro podavani a vyfizovani stiznosti na kvalitu nebo zplsob poskytovani
Skolniho stravovani
- Podavani informaci stravnikim a jejich zakonnym zastupcim o moznosti obratit se v pfipadé
nespokojenosti s vyfizenim stiznosti ¢i podnétu na nadfizeny nebo kontrolni organ poskytovatele
s podnétem na prosetfeni postupu pfi vyfizovani stiznosti
- Stanoveni pravidel chovani ve Skolni jideln& a postup v pfipadé poruseni téchto pravidel
b) provoz a vnitini rezim:
- finan€ni normativ na nakup potravin
- podminky pfihlaSovani a odhlaSovani stravniku a jidel
- organizaci vydeje jidel
- zpusob hrazeni uplaty za Skolni stravovani
¢) podminky zajisténi bezpec€nosti a ochrany zdravi stravniku a jejich ochrany pied rizikovym chovanim a pred
projevy diskriminace, nepfatelstvi nebo nasili:
- zpUsob zabezpeceni dohledu nad nezletilymi stravniky
- informace pro stravniky jak se chovat v pfipadé Urazu ¢i nevolnosti
- nastaveni obecnych feSeni pfi nouzovych a havarijnich situacich, které mohou nastat v souvislosti
s poskytovanim Skolniho stravovani (napk. pferuseni dodavek energii, havéarie vody apod.)
d) podminky zachazeni s majetkem Skolni jidelny ze strany stravnikil — informace pro stravniky, jakym zptisobem
budou fe$eny $kody na majetku Skolni jidelny

Otevienost verejnosti a spoluprace se vzdélavaci instituci a dalSimi partnery

Nezbytnym prostfedkem k dosazeni vysoké kvality je srozumitelnd a oteviena komunikace a aktivni spoluprace
s vefejnosti, vzdélavaci instituci, ktera je poskytovatelem vzdélavani pfislusnych stravnik( a dal$imi aktéry (napf.
zfizovatelem Skoly, praktickymi Iékafi pro déti a dorost, odbornymi spolupracovniky).

Vedeni Skolni jidelny miiZe vyuZivat dotaznikového $etfeni jako otevfeného procesu zjistovani potteb stravniki a
vefejnosti a hledani nejlepsSich feSeni v oblasti Skolniho stravovani. Je vSak nezbytné, aby veSkeré €innosti a aktivity
zaméfené na zapojeni byly logicky provazané s ostatnimi ¢innostmi Skolni jidelny.

Vedeni dokumentace o poskytovanych sluzbach
Skolni jidelna podle povahy své ginnosti vede dokumentaci podle § 28 $kolského z&kona.
Personalni obsazeni a vedeni

Skolni jidelna ma pisemné stanovenou strukturu, podet a popisy pracovnich mist a kvalifikaéni poZzadavky:
organizac¢ni struktura a pocty zaméstnancu jsou pfiméfené poctu a potfebam osob, kterym je poskytovano skolni
stravovani, narocnosti a specifikim poskytovanych sluzeb (napf. vice vydejnich mist, problematické zasobovani
Skolni jidelny, velikost prostor pro klid, sanitace potravinafskych prostor atd. a je definovan zplisob podpory jejich
odborného rozvoje).

Prostredi Skolni jidelny

Skolni jidelna splfiuje materialni, stavebné — technické a hygienické podminky, které odpovidaji cilové skuping,
které je Skolni stravovani poskytovano, a kapacité Skolni jidelny stanovené v rejstfiku Skol a Skolskych zafizeni a
poskytuje Skolni stravovani v takovém prostredi, které je distojné a odpovida okruhu osob, kterym je poskytovano.

Jidelni listek

Pestrost stravy je definovana jako frekvence zastoupeni jednotlivych potravinovych skupin zkonzumovanych
béhem urcitého ¢asového obdobi. Je velmi dllezita pro udrzeni optimalniho pfijmu v8ech mikroZivin. Pestrost by
se méla projevit ve vSech Urovnich podavané stravy, tedy pfedevSim s ohledem na vybér potravin v ramci
jednotlivych potravinovych skupin.

Vyzivové normy a spotiebni kos. Spotfebni ko$§ stanovuje 10 kategorii potravin a davky, které musi byt kazdy
meésic splnény. Mési¢ni primér ma pfipustnou toleranci +/- 25 % s vyjimkou tuk( a cukru, u kterych je norma
hranici, kterou je mozné snizit. Hranici tolerance mGze prekrogit zelenina, ovoce a lusténiny. K objektivnosti tdajl
vykazovanych prostfednictvim spotfebniho koSe je nutné dodrzet dalSi pravidla spocivajici ve spravném zadavani
zakladnich informaci.



Kvalita pfipravovanych pokrmu

Pouzité suroviny. P¥i pfipravé pokrm0 ve $kolnich jidelnach je Zadouci preferovat erstvé potraviny pokud mozno
z lokalnich zdroju s vyuzitim sezénniho ovoce a zeleniny. Pfi skladovani a zpracovani potravin dodrZovat pravni
predpisy vztahujici se k ochrané vefejného zdravi, v€etné naplfiovani systému analyz a stanoveni kritickych
kontrolnich bodti (HACCP).

Uplatnéné technologické postupy. Pfi pfipravé pokrm( je dilezité zvolit vhodné technologické postupy s vyuzitim
modernich technologii, a to s ohledem na eliminaci epidemiologického rizika a zachovani vyzivové a smyslové
hodnoty potravin a rovnéz se zifetelem na vylouéeni nezadoucich vlivi technologickych postup(.

Sledovani a podileni se na Sifeni dobré praxe, priibézné praxe, pribézné hodnoceni kvality poskytovanych
sluzeb

Vedeni Skolni jidelny prtib&zné kontroluje a hodnoti, zda je zplisob poskytovani $kolniho stravovani v souladu
s definovanym cilem a rozsahem poskytovaného $kolniho stravovani, zjiStuje spokojenost osob se zplsobem
poskytovani skolniho stravovani a vyuziva stiznosti na kvalitu nebo zplisob poskytovani kolniho stravovani jako
podnét pro rozvoj a zvySovani kvality. (Pfiloha €. 1 Ukazatele kvality Skolniho stravovanti).
PFi nutri¢nim hodnoceni jidelni€ku a kvality Skolniho stravovani je tfeba sledovat:
a) Spravné zastoupeni mikrozivin, tedy energetickou a biologickou hodnotu
stravy,
b) Receptury:
e Pestrost zafazovanych potravin a odpovidajici vybér surovin
s ohledem na jejich slozeni,
e  Zafazovani regionalnich receptur, surovin,
e Pouzivani polotovari, tak aby polotovary vysokého stupné
zpracovani byly vyuzivany jen ve vyjime¢nych pfipadech,
e Technologické postupy,
e  PrizpGsobeni ro¢nimu obdobi (na urovni vstupnich surovin i

receptur),
e Adaptaci receptur a technologickych postupll pro potfeby dietniho
stravovani
c) Pokrmy:
e Nutriéni vyvazenost (vyvazené zastoupeni zivin — bilkovin, tuk(l a
sacharidu),
e Vzhled,

e  Chutoveé sladéni,
e Spravné zpracovani dietnich pokrm0 v souladu s nastavenym
systémem dietniho stravovani
e Napoj — pro dosazeni zadoucich hodnot vitaminu C jsou do
jidelni¢ku zafazovany napoje s pfidavkem vitaminu C,
e  Sytost a stravitelnost:
o Spravnd kombinace jednotlivych pokrmd  (polévka
s hlavnim chodem),
o Dodrzeni velikosti porci,
d) Vyuziti moderniho vybaveni kuchyné s ohledem na zdravotni nezavadnost a
bezpec€nost potravin,
e) Finanéni naro¢nost pfipravovanych pokrm{ musi byt v souladu s pfilohou ¢.
2 vyhlasky o Skolnim stravovani,
f)  Vstficnost vici potfebam stravnikd s dietnim omezenim.

A. Provozni fad skolni jidelny

Uvod

1. Skolni jidelna zajistuje stravovani pro zaky zakladni $koly M&cholupy v rozsahu 1 ob&d denné& v dobé
pobytu Zaka ve Skole za cenu stanovenou finanénim normativem podle vyhlasky o $kolnim stravovani a pro
zaméstnance $koly v rozsahu 1 obéd denné v dobé pobytu v zaméstnani.

Prvni den neplanované nepritomnosti stravnika ve Skole nebo Skolském zafizeni se povaZuje za pobyt ve Skole
nebo Skolském zarizeni.

2.  Prihlasovani ke stravovani

Ke stravovani se musi zaci — stravnici a zaméstnanci fadné prihlasit vyplnénim pisemné pfihlasky, ktera slouzi
zaroven jako podklad pro vedeni $kolni matriky $kolského zafizeni. Pfihlaska musi byt kompletné vypinéna a
vracena pred zahajenim stravovani. Pfihlaska se vypliuje na kazdy Skolni rok.

3. Ceny stravného
Stravnici jsou zafazeni do vékovych skupin, pro které jsou stanoveny tyto finanéni normativy:



1. Z4ci ZS od 7 do 10 let Ké 34,-
2. Z4ci ZS od 11 do 14 let K& 36,-
3. Z4ci ZS 15 a vice let Ké& 38,-
4. Zameéstnanci

Do vékovych skupin jsou stravnici zafazovani na dobu $kolniho roku, ve kterém dosahuji véku podle bodd 1-3.
Skolni rok je chapan od 1. zafi do 31. srpna.

4. Vybér stravného
Stravnik, pfipadné zakonny zastupce muze zvolit z nasledujicich variant:

Hotové u hospodarky Skoly v pfedem stanovenych terminech (oznameno v budové Skoly nebo na
webovych strankach)

Prevodem na ucet 101285164/0300 u Postovni spofitelny.

Stravné musi byt uhrazeno do konce pfedchoziho mésice na mésic nasledujici. Pfipadné odhlasky se odeditaji
v nasledujicim obdobi. V pfipadé plateb pfevodem je nutné uhradit nejpozdéji do 20. dne pfedchoziho mésice,
aby v&as byla platba pfevedena na G&et Skoly a mohla byt stravnikovi pFipsana tak, aby od 1. dne nasledujiciho
mésice mél zajisténou stravu.

Preplatky se vyuctovavaji jedenkrat ro€né (zpravidla po skon&eni Skolniho roku), nebo v pfipadé, ze stravnik
ukondéi stravovani. Pfeplatky se nepfevadi do dal$iho Skolniho roku.

5. Prihlasovani a odhlasovani jidla

Obédy se pfihlasuji na cely mésic nebo jen na vybrané dny. Obéd zahrnuje polévku, hlavni jidlo, napoj, pfipadné
dals$i doplnék — zeleninovy salat, ovoce, moucnik, mléény vyrobek.

Jidelni listek je sestavovan na zakladé nutri¢nich poZadavku, zasad zdravé vyZivy s ohledem na dodrZzovani
spotiebniho koSe vybranych potravin. Pestrost je uplatfiovana tak, aby byla zajisténa nejen b&éhem dne, ale i
tydne a celého mésice. Dbé se o stfidani jidel masitych, polo masitych, bezmasych a zeleninovych. Syrova
zelenina €i ovoce se podavaji dle moznosti co nejcastgji. Jidelni listek je vyvé&Sen na nasténkach v prostorach
Skoly a na webovych strankach jidelny

Stejnym zplUsobem Ize provadét odhlasky z dlivodu nepfitomnosti.

Skolni stravovani se uskuteéfiuje pouze v dobé& pobytu Zaka ve $kole. To znamena, Ze v pfipadé absence Zaka
musi byt obéd odhlasen. Vyjimkou je prvni den nepfedpokladané absence — nemoc, kdy miize odebrat dité stravu
za sniZzenou cenu (cenu potravin) do jidlonosi¢t. Dal$i dny musi stravu odhlasit, jinak mize byt douétovana
Uhrada za pfipravu obéda do plné vyse. V pfipadé&, kdy se stravnik vrati po dlouhodobé nepfitomnosti (hemoc) a
nema na dany den pfihlaSeny obéd, mizZe mu byt obéd nabidnuty v pfipadé, Ze ma zaplacené stravné a $kolni
jidelna obdrzi odhlasku jiného stravnika stejné vékové kategorie, ktery je nepfitomen a nemuze se ze zavaznych
dlvodu pro stravu v dany den dostavit.

6. Vydavani stravy, stolovani

Obédy se vydavaji ve dnech $kolniho vyu¢ovani od 11.00 do 13,45 h, v dobé od 11.00 do 11.15 se vydava strava
do jidlonosi¢u. Z mimofadnych provoznich divodd maze byt doba vydeje zménéna. O této zméné jsou stravnici
informovani prostfednictvim nasténky nebo u vydejniho okénka.

Stravnici si pfed vstupem do jidelny umyji ruce a pouziji dezinfekci. Je zruSen samoobsluzny vydej, tj. odebirani
pfibor z hromadnych zasobniku. Toto zajistuje dohled. K uréenému okénku po jidle odnesou pouzité nadobi a
pfibory. VSe odkladaji na uréena mista.

Pred vstupem do jidelny si odlozi Z&ci tasky v Satné. Do jidelny mohou vstupovat pouze ti, ktefi maji v dany
den objednanou stravu. V pfipadé, Ze stravnik nebude mit objednanou stravu a bude pfistizen v prostorach
jidelny opakované, bude o této skute¢nosti informovan zakonny zastupce a vedeni $koly.

Pfred odebranim stravy je stravnik povinen dodrzet zakladni hygienicka pravidla.

Z4ci se v jidelné fidi pokyny pedagogického dozoru. Dozor dohliZi na pfichod Zaku do jidelny, jejich chovani pfi
stolovani, odnaseni ob&da a pouzitého nadobi a nasledny odchod z jidelny. Zaky nenuti k dojidani jidla, ale
upozoriiuje je na plytvani potravinami. Dba na bezpecnost stravnik(i, upozorfiuje personal na mozné nebezpedi
z hlediska hygieny a bezpecnosti. Dojde-li k Urazu stravniku, ohlasi dozirajici Uraz pracovnikim jidelny, ktefi
poskytnou prvni pomoc a zajisti provedeni zapisu v knize Grazu.

PFi €ekani na vydej a béhem vydeje stravy zachovavaji stravnici i zaméstnanci Skolni jidelny pravidla slusného
chovani a Fidi se zasadami spravného stolovani.

U vydejniho okénka jim personal Skolni kuchyné pfipravi obéd na talif. Polévku si stravnici nalévaji sami,
pfipadné poprosi o naliti kucharku, rovnéz napoje maji samoobsluzny systém. Détem v druziné naléva polévku
vychovatelka. Vydana strava je uréena ke konzumaci v jidelné.

Jidlo si stravnici odnaseji ke stolu, pouzité nadobi odevzdavaji na vyhrazené misto. Dbaji o Cistotu stolu a okoli.
Zaci prijidle zbyte&n& nemluvi, nehluéi, nepokfikuji, neb&haji, chovaji se sporadané, dbaji pokynt dozoru. Ve
Skolni jidelné&, pfilehlych mistnostech a okoli je pfisné zakazano koufit a konzumovat alkoholické napoje.
Stravnik ma mozZnost jednoho pfidavku stravy (mimo masa) dle stavu vydeje. Stravu ani nadobi nesmi z jidelny
odnaset. Konzumace probiha vsedé u stolu.

Uklid b&hem vydeje zabezpeduje personal jidelny. Dojde-li k pottisnéni podlahy, uéini nezbytna opatfeni k tomu,
aby nedoslo k uklouznuti. Rovnéz mezi stfidanim stravnik{ u stolu dba o Cistotu stol(.

Stravnik, jehoz chovanim vznikla $kolni jidelné $koda, je povinen tuto Skodu nahradit.

V pfipadé opakovaného nedodrzovani tohoto provozniho Fadu ma feditel $koly pravo vyloucit stravnika ze
stravovani.

VeSkeré pfipominky, dotazy, problémy (hygienické, technické) hlasi stravnici fediteli Skoly.



Pokud si zak donese obéd z domova, bude jej konzumovat mimo prostory $kolni jidelny. Pro tento ucel je
vyhrazena Skolni cviéna kuchyrika, a to v dobé& od 13:15 do 13:45 hodin.

Zavérecna ustanoveni

Vnitfni ¥ad Skolni jidelny Zakladni koly M&cholupy, okres Louny je platny pro véechny zaméstnance a stravniky.
Doplriky a zmény mohou byt provadény pouze pisemnou formou na zakladé rozhodnuti feditele Skoly.

Nabyva ucinnosti 1. zafi 2025
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Mgr. Klara Ciglova, feditelka Skoly



