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Vnitřní předpis pro hodiny tělesné výchovy 

Článek 1: Úvodní ustanovení 

Tento vnitřní předpis upravuje pravidla pro účast žáků na hodinách tělesné výchovy (TV) a stanovuje 
postupy pro omlouvání z hodin TV. 

Článek 2: Povinnosti žáků 

1. Účast na hodinách TV: Žáci jsou povinni se pravidelně a aktivně účastnit hodin TV. 
2. Sportovní úbor: Žáci jsou povinni nosit na hodiny TV vhodný sportovní úbor (tričko, 

kraťasy/tepláky, sportovní obuv). Žáci nesmějí mít během sportovní aktivity předměty, které by 
mohly ohrozit bezpečnost a zdraví jich i jejich spolužáků (přívěsky, dlouhé náušnice, dlouhé 
nehty…)  

3. Aktivní zapojení: Žáci jsou povinni se aktivně zapojovat do všech aktivit a cvičení. 
4. Respektování pokynů učitele: Žáci jsou povinni respektovat pokyny učitele a dbát na bezpečnost 

svou i ostatních. 

Článek 3: Omlouvání z hodin TV 

1. Lékařské potvrzení: Omluva z hodin TV z důvodu zdravotních problémů je možná pouze na 
základě lékařského potvrzení. 

2. Krátkodobá indispozice: V případě krátkodobé indispozice (např. bolest hlavy, nevolnost) může 
žák požádat učitele o krátkodobé uvolnění z aktivního cvičení. Rodič je povinen tuto zdravotní 
indispozici omluvit do ŠKOLY ONLINE žáka do dalšího pracovního dne. 

3. Dlouhodobé uvolnění: V případě dlouhodobého uvolnění z hodin TV (např. po operaci) je nutné 
doložit lékařské potvrzení s uvedením doby uvolnění a doporučením pro náhradní aktivity. 

4. Nepřítomnost bez omluvy: Nepřítomnost na hodině TV bez omluvy bude považována za 
neomluvenou absenci. 

Článek 4: Hodnocení 

1. Aktivní účast: Hodnotí se aktivní účast žáka na hodinách TV. 
2. Sportovní výkon: Hodnotí se nejen sportovní výkon žáka, ale i jeho snaha o zlepšení. 
3. Sportovní chování: Hodnoceno bude i sportovní chování žáka a dodržování pravidel fair play. 
4. Sportovní úbor: Nedostavení se na hodinu s úborem bude bráno jako neúčast na hodině. 
5. Omluvenky: Časté omlouvání se z hodin TV může mít vliv na celkové hodnocení žáka. Pokud žák 

nesplní alespoň 50 % aktivní účasti na hodinách TV, nebude z předmětu hodnocen. 

Článek 5: Spolupráce s rodiči 

1. Informování o absenci: Rodiče jsou povinni informovat školu o absenci žáka na hodině TV. 
2. Informování o neúčasti na cvičení: Škola je povinna informovat zákonné zástupce o opakovaném 

zapomínání úboru (3x za pololetí), pasivním přístupu žáka k výuce. 
3. Spolupráce při řešení problémů: Škola bude s rodiči spolupracovat při řešení problémů s aktivní 

účastí žáka na hodinách TV, opakované individuální indispozice budou řešeny s žákem, zákonným 
zástupcem, učitelem a třídním učitelem na pohovoru, rodiče mohou konzultovat s učitelem TV 
otázky týkající se účasti a hodnocení žáka. 

Článek 6: Závěrečná ustanovení 

1. Tento vnitřní předpis nabývá účinnosti dnem jeho vydání. 
2. Změny a doplňky tohoto vnitřního předpisu mohou být prováděny pouze písemnou formou. 
3. Tento vnitřní předpis je závazný pro všechny žáky i vyučující školy. 


