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Vytyceni rizikového chovani

Primérni prevence rizikového chovani u zaki v ptisobnosti MSMT se zamétuje
prioritné na pfedchdzeni rozvoje rizik, které sméfuji zejména k néasledujicim rizikovym
projeviim v chovani déti a mladeze:

» Interpersondlni agresivni chovéani — agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy
komunikace prostiednictvim multimédii, nasili, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie
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Delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkiim — vandalismus, kradeze, sprejerstvi
a dalsi trestné Ciny a pfeciny

Zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti

Zavislostni chovani — uzivani v§ech navykovych latek, netolismus, gambling

Rizikové sporty, rizikové chovani v dopravé, prevence urazt

Spektrum poruch pfijmu potravy

Negativni pusobeni sekt

VV Y VY VY

Sexualni rizikové chovani

1) Uvod a vychodiska

SPP je systémovy plan prevence rizikového chovani (RCH) ve $kole. Cilem je bezpecné,
podnétné prostiedi, kde Zaci zvladaji socialni dovednosti, ¢ini zrala rozhodnuti a znaji dopady
svého jednani. Navazuje na evaluaci 2024/2025, ktera potvrdila:

e pfinos komunitnich a sportovnich akci (maraton, jarmark, akademie) pro klima skoly,

e zvySenou potiebu cilené prace s nikotinem (vaping, sacky) a kratomem u starSich
zaku,

e nutnost posilit kyberbezpecnost a pravni rozmér chovani online,

o dusledné sledovani dochazky,

e pokracovat ve tFidnickych hodinach a tvorbé smysluplnych tiidnich pravidel,

e udrzet spolupraci s IZS, K-centrem, PPP/SVP, OSPOD a Policii CR.



2) Pravni ramec (shrnuti)

e Metodické doporuceni k primarni prevenci RCH €. j. 21291/2010-28

e Vyhl. MSMT &. 72/2005 Sb. — poradenské sluzby

e Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikanovani €. j. 22294/2013-1

e Metodicky pokyn k zaskolactvi €. j. 10194/2002-14

e Dalsi uvedené metodiky ,,Co dé¢lat, kdyz...“ (kyberSikana, vandalismus, zaskolactvi)
SPP je v souladu se SVP ,, Tvoiiva kola“.

3) Charakteristika Skoly a zaku

Uplna ZS (1.-9. rog.) se §kolni druzinou (3 odd.), §kolnim klubem, piipravnou téidou.
Vyuziva télocvicnu, odborné ucebny, skolni zahradu a dalsi zazemi. Vzdélava zaky bézné,
nadané i zaky se SVP (podptirna opatieni dle PPP/SPC). Cast 74k je ze sociokulturng
znevyhodnéného prosttedi — prevence proto cilen¢ pracuje s inkluzi a posiluje prosocialni
dovednosti.

4) Analyza potieb (z evaluace 2024/2025)

Silné stranky: tymova spoluprace pedagogt, prace s ohrozenymi zaky (doucovani, OSPOD),
programy pro tfidy, tradice Skolnich akci, poradenstvi VP, projekty zdravého zivotniho stylu,
zvladnuté postupy feseni incidentt.

Vyzvy: jednotlivci s problémovym chovanim ovlivitujici klima tfid, nikotinové sacky,
vaping, kratom, nadmérné pouzivani mobili, motivace zaka, disledna prace s dochazkou.

5) Cile
5.1 Prioritni cile pro 2025/2026 (TOP 5)

1. Navykové latky (nikotin/vaping, kratom, alkohol): sniZit prevalenci experimenti;
zviditelnit jasny Skolni postoj ,,NE*.

Indikatory: méné¢ zachytl ve skole; alespon 2 cilené programy v 8.-9. roc.;
informovany souhlas rodicii s postupy Skoly.

2. Kyberbezpecnost a kyberSikana: zvysit pravni 1 praktické povédomi; posilit
digitalni hygienu.

Indikatory: tfidnické lekce min. 2x ro¢né/tfida; 1 workshop pro rodice; nizsi pocet
incidentt.

3. Klima tfidy a tfidnické hodiny: systematickd prace s pravidly a vztahy.
Indikatory: min. 1 strukturovand TH/mésic; u rizikovych tfid intervence
(Sociomap/skolni diagnostika).

4. Dochazka: v€asny zachyt rizik, jednotny postup u neomluvené absence.
Indikatory: priibéZné monitorovani, evidence opatteni, pokles opakovanych excesi.

5. Partnerstvi s rodici: posilit divéru a zapojeni.

Indikatory: Gcast rodi¢t na tfidnich setkanich, funkéni konzultaéni linky SMP/VP,
predani kontakti na pomoc.



5.2 Dlouhodobé cile (5-6 let)

e Zdravé Skolni klima, prosocidlni dovednosti, bezpecné online chovani, udrzitelny
systém prevence, sdileni dobré praxe s okolnimi Skolami.

5.3 Stirednédobé cile (2-3 roky)

o Standard tfidnickych hodin, rozsifena nabidka volnocasovych aktivit, metodické opora
uciteld, péce o wellbeing pedagogu.

5.4 Kratkodobé cile (1 rok)

e Realizace ro¢niho harmonogramu (viz nize), evaluace a upravy dle potteb.

6) Strategie a principy

o Dvojkolejnost: vSeobecna prevence (pro vSechny) + cilend/specializovana intervence
(rizikové jevy/skupiny).

e Prace v systému: tiidni uitel - SMP — VP — vedeni — rodi¢e — externi subjekty (PPP,
SVP, OSPOD, Policie CR, K-centrum, 1ZS).

e Tridnické hodiny: komunitni kruh, pravidla, prace s konfliktem, socialni dovednosti,
medialni hygiena.

e Participace Zaku: podil na pravidlech, akcich, dobrovolnictvi.

e Rodice jako partneri: aktivni informovani, konzulta¢ni hodiny, spole¢né akce.

e Vcasna detekce: schranka divéry, anonymni Setfeni, jasné eskalacni trasy.

o Jasna pravidla: zero tolerance pro navykové latky; predem komunikované postupy.

7) Realizace — zdroje a spoluprace

Vnitini zdroje: tfidnické hodiny (min. 1x/mésic), konzultace s rodici, den otevienych dvefi,
vzdélavani pedagogi (prevence na 1., 2. stupni, tfidnické hodiny), schranka davéry, exkurze,
soutéze, Skolni web, ndsténky, Intervizni kruhy pedagogt — pravidelna setkani uciteli ke
sdileni zkuSenosti a feSeni naro¢nych situaci.

Vnéjsi zdroje: PPP Zatec, SPC, SVP P3ov, OSPOD, Policie CR/M&P, K-centrum Zatec, 1ZS,
knihovna, neziskové organizace (e-bezpedi aj.).

Skolni tradice (podpora klimatu): M&cholupsky maraton, Vanoéni jarmark, akademie, Dny
Zemé&/Vody/Stromu, Drakiada, Dynobrani, pfetahovani lanem, ,,Hry bez hranic®, vylety a
exkurze.

8) Preventivni témata v ro¢nicich
I. stupen (1.-5.)

e 1. tF.: osobni bezpeci, komunikace, hygienické navyky, volny cas.



: zdravi a jeho ohrozeni, CAN, zachazeni s 1¢ky, denni rezim.

: zaklady prevence a sexudlni vychovy, nasili a pomoc, reakce na obtéZzovani.
: rozdily pohlavi, Zivotosprava, vztahy v kolektivu, zédklady zavislosti.

. rodina a diivéra, 1é¢ivé x ndvykové latky, internetova komunikace,
tabak/alkohol (zaklady), puberta.

Kompetence po 1.-5.: zékladni zdravotni navyky, bezpecné chovani, ,,fict NE“, co
délat v riziku, tymova spolupréace.
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I1. stupeni (6.-9.)

.: uCinky latek, rizika koufeni/alkoholu/marihuany, volny ¢as, denni fad.

.t vztahy a hranice, peer vlivy, odmitani, pravo a moralka, digitalni stopy.

.: fyziologie zavislosti, stddia, zakony, kontaktni mista; rasismus, lidské prava.
9 tr zdravy zivotni styl, sebevédomi a rozhodovani, sexualni zdravi a rizika,
HIV/AIDS, volba povolani vs. Zivotni styl.

Kompetence po 9. ti.: znalost pravnich nasledk, readlné dopady zavislosti, obrana
proti manipulaci, digitalni hygiena, odpovédna volba.
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9) Specifické priority 2025/2026

9.1 Navykové latky (nikotin/vaping, nikotinové sacky, kratom, alkohol)

e Programy: 8.-9. ro€. navstéva K-centra/odborné besedy; pravni minimum; zdravotni
rizika; prace s tlakem vrstevniku.

o Postupy ve Skole: jasny zdkaz drzeni/uzivani/Sifeni; okamzitd dokumentace;
individuélni pohovor; kontakt s rodic¢i; u opakovani vychovna komise; dle zavaznosti
OSPOD/policie.

e Podpora: plakatova kampai ,,NE v médiu skoly*, tfidni minilekce (10—15 min),
zapojeni zakovskych ambasadora zdravého zivotniho stylu.

9.2 Kyberbezpe¢nost, kybersikana, digitalni hygiena
e TH minimalné 2x roéné/trida + projektovy den; prace s fotografiemi, soukromi,
sexting, deepfake, vyzvy.
e Rodice: kratky manual ,,Co doma nastavime*;

o Postup pri incidentu: zajisténi ditkazii (screencap), ochrana obéti, informovani
zékonnych zastupcti, kurator/Policie dle zdvaznosti, ndsledna prace s tfidou.

9.3 Dochazka
 Monitoring: tydenni pfehledy tfidnich uciteld, véasna vyzva rodic¢tm.
o Eskalace: TU — VP/SMP — vedeni — OSPOD (opakované ¢i vysoké pocty).
e Podpora: individualni plan, doucovani, spoluprace s l1ékarem (kdyz je relevantni).

9.4 Klima tridy

e TH mési¢né: komunitni kruh, sdileni, feSeni konfliktd, nacvik komunikace.



o Diagnostika: dotazniky klimatu u rizikovych tiid (listopad/duben), ptipadové
intervence, supervize TU.

o Prozitkové akce: bivak ve skole, vyjezdy, sport/uméni — cilen¢ pro rizikové
kolektivy.

10) Pobyty a projekty

e Adaptacni pobyt 1. ro¢niku v ramci projektu Vyzva 58 — OP Spravedliva
transformace (zéti/tijen): s rodicovskym miniworkshopem ,,Jak mluvime doma o
pravidlech.

e Adaptacni pobyt 6. ro¢niku v ramci projektu Vyzva 58 — OP Spravedliva
transformace (ptechod na 2. stupen): prace s roli ve tfid¢, pravidla, digitalni dohody.

o Preventivni pobyty vSech ostatnich tfid v ramci projektu Vyzva 58 — OP
Spravedliva transformace: obsah — klima, prevence RCH, IZS ukézky, pohyb/dusevni
hygiena.

o Canisterapie / setkani se psy (pribézné na 1. stupni dle moznosti).

11) Organizace a odpovédnosti

« Skolni metodi¢ka prevence (SMP): Mgr. Helena Gondekova — koordinace SPP,
metodické vedeni, konzulta¢ni hodiny, kontakt s externimi subjekty, evidence a
evaluace.

e Vychovna poradkyné (VP): Mgr. Kléara Ciglova — poradenstvi, volba povolani,
piipadové konference, dochazka.

o Tridni ucitelé: realizace TH, komunikace s rodici, véasna detekce.

« Vedeni $koly: garance podminek, BOZP/PO, schvalovani SPP, spoluprace se
ziizovatelem.

o Ostatni pedagogové/Asistenti: prevence ve vyuce, podpora TU.

e Rodice: spoluprace, ucast na konzultacich, doméci pravidla pro digitalni chovani.

12) Postupy pri reSeni RCH (zkracené operac¢ni karty)
12.1 Sikana/kybersikana
1. Okamzitd ochrana obéti, zajisténi dikazii; 2) Informovani rodict; 3) Tridni a
individualni prace; 4) Vychovna komise; 5) Vazné ptipady — Policie/OSPOD. Postup
podle metodickych pokynti MSMT.
12.2 Navykové latky (tabak/e-cigarety/nikotinové sa¢ky/kratom/alkohol)

Zachyceni — dokumentace — pohovor — rodi¢e — vychovné komise — podptlirna sit’
(PPP/K-centrum) — u dealerstvi/podezieni z trestné ¢innosti Policie CR.



12.3 Zaskolactvi

Jednotny postup dle metodického pokynu (TU — VP/SMP — vedeni — OSPOD; opakovani
= podnét prestupkové komisi).

12.4 Kradez/Vandalismus/Napadeni

Zajisténi bezpeci, zdznam, rodice, ndhrada skody, vychovna komise; dle zdvaznosti Policie.

13) Vzdélavani pedagogii a wellbeing

e Obsah: tfidnické hodiny, prace s kolektivem, kyberbezpecnost, navykové latky
(novinky: kratom, vaping), komunikace s rodic¢i, péce o duSevni zdravi uciteld.

o Formy: webinafte, sdileni pifiprav, intervizni kruhy, (kolegidlni podpora) supervize u
naro¢nych tiid.

14) Spoluprace s rodinou a komunitou

e Ttidni schliizky (podzim/jaro) + konzulta¢ni hodiny (2x rocn¢€) + pribézné dle potieby.

e Rodicovsky mini pravodce (1 strana): zakdzané latky a predméty, Skolni postupy,
kontakty na pomoc.

e Zapojeni rodict do akci (vyjezdy, projekty, jarmarky, olympiada ).

15) Uzite¢né kontakty (lokalni sit’ pomoci)

« PPP Zatec, SPC, SVP PSov, OSPOD Zatec, K-centrum Zatec

o Policie CR / Méstska policie Zatec, IZS

o Linka bezpeci 116 111, e-bezpeci.cz, Nevypust’ dusi, Anabell (PPP poruchy piijmu
potravy)

16) Harmonogram 2025/2026 (orientacné)
ZARI

e Zahajovaci tiidnické hodiny (pravidla, bezpeci, digitalni dohody).

e Adaptacni pobyt 6. ro¢niku.

o Start preventivnich pobytt tfid v ramci Vyzvy 58 — OP Spravedliva transformace
(plan postupné pro vSechny).

« Seznameni rodi¢t se SPP (tiidni schiizky), predani kontakti.

e Ttidnické hodiny



RIJEN

Projektovy den ,,Bezpecny internet® (1. i II. stupen).
Adaptacni pobyt 1. ro¢niku.

Ttidnické hodiny

Bivak/teambuilding vybranych tfid, canisterapie (1. stupen).

LISTOPAD

« Programy s M&P/Policii CR (pravo, odpovédnost, kyber).
o Tftidnické hodiny
e Besedy 8.-9. roc¢.: vaping/nikotin/kratom (K-centrum/odbornik).

PROSINEC

e Vanoc¢ni jarmark (klima, spolupréce s rodici).
o Tftidnické hodiny
e dotaznik klimatu u rizikovych tfid.

LEDEN

o Tiidnické hodiny: pololetni reflexe, tfidni cile na 2. pololeti.
e Workshop pro rodice: digitalni hygiena (online format vitan).

UNOR
o Dopravni vychova (DDH, bezpeci v zim¢).

e Ttidnické hodiny
e Intervence u tfid s horSim klimatem (cilené lekce).

BREZEN

o Den bez tabdku — minikampan Skoly; tfidni minilekce ,,Nau¢ se fict NE*.
o Tematicka beseda 6.—7. roc.: ,,tlak vrstevnik, online vyzvy*.

DUBEN

e Den Zemé / Den vody / Den stromu — projektové dny a komunitni akce.
e Ttidnické hodiny
2. kolo dotazniki klimatu.(problémové tridy)

KVETEN

e Sportovni den, olympiada, Hry bez hranic; exkurze (knihovna, pfirodovédné centrum).
e Zavéretné tiidnické hodiny: ,,co nam fungovalo / co zlepSime*.

CERVEN

e Akademie, rozlouceni s 9. ro¢nikem.
e Zavérefna evaluace SPP + navrhy pro 2025/2026.



(Preventivni pobyty v ramci Vyzvy 58 — OP ST beézi pritbéznée podle organizacnich moznosti.)

17) Evaluace a indikatory

e Procesni: realizované¢ TH (min. 1x/mésic), vychovné (1x/mésic) pocet programd,
ucast rodicu.

e Vysledkové: pokles incidentl s navykovymi latkami, v€asna prace s dochazkou (méné
opakovanych excest), zlepSeni v dotaznicich klimatu, méné kyberincidentd.

« Nastroje: zaznamy TU/SMP/VP, anonymni dotazniky (listopad/duben), téidni zapisy,
piehledy dochazky.

e Zavérefna zprava: Cerven 2026, véetn¢ doporuceni.

18) Informovanost a dostupnost pomoci

e Schranka divéry (pfizemi) + elektronicky kontakt.

o Konzultaéni hodiny SMP/VP — telefonickd domluva - zvefejnéné na nésténce a
webu.

o Piehled kontaktnich mist (PPP, SVP, OSPOD, K-centrum, Policie, linky pomoci) —
predan zakam i rodi¢tim.

19) Zavér

Prevence je soucasti kazdodenniho zivota Skoly. Kli¢em je jasny postoj Skoly,
konzistentni postupy, spojeni s rodici a prace s tfidami. Tento plan je zivy dokument; v
priibéhu roku se miiZe aktualizovat podle situace ve $kole a potieb tiid.

Webové stranky s tematikou Skolni Sikany a kybersSikany

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org
E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

o324

Kontakty

Sdruzeni Linka bezpe¢i (116 111), www.linkabezpeci.cz
Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz
Internet poradna, www.internetporadna.cz
Kontaktni centrum, které piijima hlaSeni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz
Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového chovani na Internetu,
WWWw.napisnam.cz

Celostatni okamzité poradenstvi “co délat” - pro Skoly (ucitel, Feditelka) i veFejnost
(déti, rodice) — zi'izeny mail prevence@msmt.cz



Uzite¢né odkazy a materialy:

1. Bezpecnost déti na internetu
https://www.e-bezpeci.cz/

2. Poruchy ptijmu potravy
http://www.centrum-anabell.cz/

3. Navykov¢ latky

http://www.p-centrum.cz/poradna-pro-alkoholove-a-jine-zavislosti/

4. Prevence na doma — pracovni listy a materialy ke staZzeni pro rodice i pedagogy — k
témto oblastem primarni prevence rizikového chovani: navykové latky, kybersikana a
netolismus, poruchy piijmu potravy, bezpecné/nebezpecné sexualni chovani, agresivni
chovani, Sikana

https://www.pppuo.cz/prevence-na-doma

5. Vychova ke zdravi — zavislosti — eduka¢ni materialy
http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/zavislosti/edukacni-materialy.html

6. Prevence péce o dusevni zdravi — poradenstvi v oblasti duSevniho zdravi a psychické
pomoci

https://nevypustdusi.cz/
http://linkapsychickepomoci.cz/

Videa:

1.Kybersikana

https://www.youtube.com/watch?v=AwIm8AfWXO8&ab channel=KPBI-
Krajeprobezpe%C4%8Dn%C3%BDinternet

2. PC hry a zavislost

https://www.youtube.com/watch?v=pcMqJRq7q2A&ab channel=KPBI-
Krajeprobezpe%C4%8Dn%C3%BDinternet

3. Socialni sité

Dil 1. https://www.youtube.com/watch?v=mvTqy-mdKvU&ab channel=KPBI-
Krajeprobezpe%C4%8Dn%C3%BDinternet

Dil 2. https://www.youtube.com/watch?v=tD6P6MaY 814&ab channel=KPBI-
Krajeprobezpe%C4%8Dn%C3%BDinternet

4. Dalsi videa k problematice e-bezpeci
https://www.youtube.com/user/ebezpeci/videos

5. Poruchy pfijmu potravy
https://www.youtube.com/watch?v=q78tZFaWnBc&ab_channel=V%C3%ADm%
2Cc0]%C3%ADmapiju

6.Z4avislost na drogach
https://edu.ceskatelevize.cz/video/7295-zavislost-na-drogach

V Mécholupech 2. 9. 2025

Metodik prevence: Reditelka koly:
Mgr. Helena Gondekova Mgr. Klara Ciglova



