
 
 

Základní škola Měcholupy 
ZÁJMOVÉ KROUŽKY - ŠKOLNÍ ROK  2026-2027 

 
 

1. KONDIČNÍ POSILOVÁNÍ + WING CHUN - určeno pro žáky  5.- 9. třídy, náplní kroužku budou 
kruhové a jiné posilovací tréninky, úpolová cvičení,  výuka základů WING CHUN, správné 
postoje, principy, techniky, nácvik technických a úderových kombinací, bojových programů. 
Místo: posilovna školy, workoutové hřiště školy  
Středa  12:45 - 13:30  
Pátek  13:15 - 14:00     J. Polák 
Pozn. Chodit alespoň 1x týdně dle výběru 

 
2. Keramický kroužek – určeno pro děti od 2.třídy, náplní kroužku bude práce s keramickou 

hmotou, tvorba jednoduchých předmětů s využitím nejrůznějších technik.  
(+200,- na celý školní rok) JEN VÁŽNÍ ZÁJEMCI 
Úterý          12:45 – 15:45     L.Zelenková  
Čtvrtek       13:30 – 14:30     L.Zelenková 

 
3. Kroužek kytary – určeno pro žáky 4. - 9. třídy – náplní kroužku budou základní hmaty a hra na 

kytaru, hra v akordech. 
Podmínkou je vlastní kytara, kterou si žáci budou nosit. 
Začátečníci a mírně pokročilí: Středa    12:30 – 13:10              A. Cíglová 
Pokročilí:                                    Středa    13:20 – 14:00                   A. Cíglová 
 

4. Kroužek vaření – určeno pro žáky 5. – 8. třídy. Náplní kroužku budou základy vaření a 
stolování. Různé techniky pečení. (+cca 200Kč na pololetí za materiál),  
Pondělí     13:15 – 14:30       L. Bůchová 

 
5. Volejbal 1.sk. – určeno pro žáky 6. – 9.třídy. Náplní kroužku bude seznámení s pravidly, 

osvojení základních volejbalových dovedností a pohybu po hřišti.  
Pondělí   13:30 – 14:30         M. Vargová  
Pátek      13:30 – 14:30         M. Vargová  - PŘI VELKÉM POČTU ZÁJEMCŮ 
 

6. Hravé tvoření – určeno pro děti 2. – 5. třídy, náplní kroužku bude rozvoj tvořivosti, fantazie a 
výtvarných dovedností. Práce s netradičním materiálem, netradiční výtvarné techniky a 
výtvarné hry.  
(+200,- na celý školní rok) KAPACITA OMEZENA 
Čtvrtek   13:30 – 14:45        M. Vargová 

 
 
 
 
Kroužek nemusí být kvůli nedostatečného zájmu otevřen. Docházka na kroužek je povinná, 
popř. nepřítomnost omluvena rodičem. Při neomlouvání docházky či nevhodném chování 
může být žák z kroužku vyloučen bez nároku na vrácení peněz. 

Přihláška na kroužek je závazná na celý školní rok. Odhlášení z kroužku je možné na konci 
pololetí bez nároku na vrácení peněz.   
 
Kroužky začínají 14.9. a končí v květnu. Cena za pololetí je 500,-.  
Žák, který má zaplacenou družinu/klub již kroužek neplatí. 
Platbu + přihlášku odevzdat do 4.9.206 asistentce ředitelky. 

 


