Zakladni skola Mécholupy
ZAJMOVE KROUZKY - SKOLNi ROK 2026-2027

KONDICNIi POSILOVANI + WING CHUN - uréeno pro zaky 5.- 9. tfidy, naplni krouzku budou
kruhové a jiné posilovaci tréninky, Upolova cviéeni, vyuka zdkladd WING CHUN, spravné
postoje, principy, techniky, nacvik technickych a iderovych kombinaci, bojovych programa.
Misto: posilovna skoly, workoutové hristé skoly

Stfeda 12:45-13:30

Pdtek 13:15-14:00 J. Poldk

Pozn. Chodit alespon 1x tydné dle vybéru

Keramicky krouzek — uréeno pro déti od 2.ttidy, ndplni krouzku bude prace s keramickou
hmotou, tvorba jednoduchych pfedmétl s vyuzitim nejriiznéjsich technik.

(+200,- na cely 3kolni rok) JEN VAZNI ZAJEMCI

Utery 12:45-15:45 L.Zelenkovd

Ctvrtek  13:30—-14:30 L.Zelenkovd

KrouZek kytary — urceno pro zaky 4. - 9. tfidy — naplni krouzku budou zdkladni hmaty a hra na
kytaru, hra v akordech.

Podminkou je vlastni kytara, kterou si Zaci budou nosit.

Zacatecnici a mirné pokrocili: Stfeda 12:30-13:10 A. Ciglovd

Pokrocili: Stfeda 13:20-—14:00 A. Ciglovd

KrouZek vareni — urceno pro zaky 5. — 8. tfidy. Naplni krouzku budou zaklady vareni a
stolovani. Rlizné techniky peceni. (+cca 200K¢ na pololeti za material),
Pondéli  13:15-14:30 L. Bichovd

Volejbal 1.sk. — urceno pro zaky 6. — 9.tfidy. Napini krouzku bude sezndmeni s pravidly,
osvojeni zakladnich volejbalovych dovednosti a pohybu po hristi.

Pondeli 13:30-14:30 M. Vargovad

Pdtek  13:30—14:30 M. Vargovd - PRI VELKEM POCTU ZAJEMCU

Hravé tvoreni — urceno pro déti 2. — 5. tfidy, naplni krouzku bude rozvoj tvofivosti, fantazie a
vytvarnych dovednosti. Prace s netradi¢nim materialem, netradicni vytvarné techniky a
vytvarné hry.

(+200,- na cely Skolni rok) KAPACITA OMEZENA

Ctvrtek 13:30-14:45 M. Vargovd

KrouZzek nemusi byt kv(li nedostate¢ného zajmu otevien. Dochazka na krouzek je povinna,

popft. nepfitomnost omluvena rodi¢em. Pfi neomlouvani dochdzky ¢i nevhodném chovani

muze byt Zak z krouzku vyloucen bez naroku na vraceni penéz.

Prihlaska na krouzek je zavazna na cely skolni rok. Odhlaseni z krouzku je mozné na konci

pololeti bez naroku na vraceni penéz.

Krouzky zacinaji 14.9. a konci v kvétnu. Cena za pololeti je 500,-.

Zak, ktery ma zaplacenou druzinu/klub jiz krouzek neplati.
Platbu + pfihlasku odevzdat do 4.9.206 asistentce reditelky.



