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Platné předpisy
Úvod
         Nárůst různých sociálně nežádoucích jevů včetně zneužívání návykových látek v populaci mládeže a dětí školního věku se stává v současné době celospolečenským problémem. Děti, které navštěvují ZŠ, patří k nejohroženější skupině. Proto je důležité zahájit primární prevenci právě v době základní školní docházky, poskytnout žákům co nejvíce informací o drogové problematice / přiměřeně věku žáků /, naslouchat jejich problémům, otevřeně s nimi hovořit a zvýšit jejich odolnost vůči těmto jevům a nabídnout jim alternativní způsob trávení volného času. Škola na sebe musí vzít povinnost poskytovat nabídku takových činností a podmínek, které vedou k získání potřebných sociálních dovedností.  Z tohoto důvodu i naše škola připravuje a realizuje komplexní program primární protidrogové prevence a prevence rizikového chování, do kterého je zahrnuto co nejvíce spolupracujících subjektů.                           

          Minimální preventivní program vychází z Metodického pokynu ministra školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci sociálně patologických jevů u dětí a mládeže č. j. 14514/2000-51.
Charakteristika školy
       Jsme škola s právní subjektivitou. Náš Školní vzdělávací program „ Tvořivá škola“ vychází z cílů základního vzdělávání formulovaných v Rámcovém vzdělávacím programu pro základní vzdělávání. Poskytuje základní vzdělávání žákům 1. až 9. ročníku a žákům přípravného ročníku.  Počet tříd školy je 10 tříd. 
      Ve školním roce 2011/2012 navštěvuje 1.stupeň  …… žáků , 2.stupeň navštěvuje … žáků, přípravnou třídu …...  Součástí školy je školní družina, která poskytuje zájmové vzdělání žákům prvního stupně a školní klub. Školní jídelna má kapacitu 200 obědů s počtem míst u stolů 47.
       Ve škole je důsledně pracováno s integrovanými žáky podle doporučení PPP a SPC Žatec, SPC Měcholupy. 
Vytýčení rizikového chování
Prevence sociálně patologických jevů u dětí a mládeže v působnosti naší školy představuje aktivity v následujících oblastech prevence:

a) předcházení rizikových jevů:
· užívání návykových látek (tabák, alkohol, omamné a psychotropní látky)

· šikanování, vandalismus a další formy násilného chování 

· kriminalita, delikvence

· virtuální drogy (počítače, televize, video) 

· záškoláctví 

· xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus:
b) rozpoznávání a včasná intervence:
· týrání a zneužívání dětí

· ohrožování mravní výchovy mládeže

· domácí násilí

· poruchy příjmu potravy (mentální anorexie, mentální bulimie)
 Cíl programu

Cílem primární prevence je zvýšit odolnost dětí a mládeže vůči sociálně patologickým jevům. Cílem našeho programu je realizovat dlouhodobý, komplexní primární program, do něhož bude zahrnuto vše důležité, co je v současné škole k dispozici a vše, co již bylo s úspěchem vyzkoušeno. Důraz klademe na informovanost žáků v hodinách výchovy k občanství, výchovy ke zdraví, chemie, přírodopisu, etické výchovy a dalších předmětů. Snažíme se do realizace programu zapojit maximální počet pedagogů ve vyučování i na neformální bázi při komunikaci se žáky. 
Při realizací tohoto programu chceme žáky vést k sebevědomí, správnému sebehodnocení, stanovení si reálných cílů v životě, k poznání sebe sama, k zvládání stresů, k dovednostem řešit své problémy bez pomoci léků a jiných návykových látek (ve spolupráci s rodiči). K tomuto cíli využijeme různých metod aktivního sociálního učení, individuálního přístupu k žákům apod. Za důležitou též považujeme motivaci rodičů a jejich spolupráci v rámci tohoto programu.
Hlavní cíle našeho programu jsou:
        vést žáky ke  správnému sebehodnocení, stanovení si reálných cílů v životě, poznání sebe sama, zvládání stresů, k dovednostem řešit své problémy bez pomocí návykových látek a tím tak zvýšit jejich sebevědomí a odolnost vůči sociálně patologickým jevům (poskytování informací, podpůrné programy)
        reagovat na aktuální stav rizikového chování
        včas zjistit všechny projevy fyzického a psychického násilí mezi žáky
        spolupracovat s rodiči žáků
        vytvářet podmínky pro příznivé pracovní klima a zdravý pracovní režim žáků a učitelů
        optimalizovat vztahy mezi žáky a učiteli
        pravidelně informovat pedagogy o všech problémech, které se vyskytnou u žáků školy
        zajistit odborné vzdělávání všech pedagogů v oblasti primární prevence
        vytvořit důvěryhodné poradenské služby pro učitele, rodiče a žáky, spolupracovat se všemi institucemi a organizacemi v oblasti prevence.
Koordinace preventivních aktivit ve škole
      Za realizaci Minimálního preventivního programu zodpovídá školní metodik prevence, který koordinuje práci jednotlivých učitelů. V rámci své činnosti připravuje Minimální preventivní program a jeho realizaci na škole. O programu jsou informováni všichni učitelé, rodiče (při třídních schůzkách), žáci (v hodinách Ov, Pv nebo výchovy ke zdraví) a v Měcholupských listech,webových stránek školy  či jiných novin  i veřejnost. Školní metodik se podílí na analýze současného stavu a zároveň na řešení jednotlivých problémů. Spolupracuje s výchovným poradcem, třídními učiteli a ostatními pedagogy, dále s OPPP a dalšími odborníky, institucemi a organizacemi. O průběhu naplňování Minimálního preventivního programu informuje vedení školy a spolu s ním pravidelně vyhodnocuje aktuální situaci ve škole.

 Analýza současného stavu ve škole
     K posouzení problematiky slouží dotazníky, které ukazují na informovanost žáků o sociálně patologických jevech, možný výskyt návykových látek na škole i mimo ní, vlastní názor na návykové látky a znalost možností pomoci. Diskuse na dané téma.

     O šikaně jsou žáci schopni mluvit a s pomocí výchovného poradce, metodika prevence, ale i ostatních pedagogů situaci začít řešit a obrátit se na odbornou pomoc.

     Co se týká alkoholu a kouření, žáci mají dostatek informací o možných následcích, ale dokud bude současný stav okolím tolerován, nadále budou mít možnosti si bez větších problém alkohol i cigarety zakoupit, pak je naše úsilí téměř marné!


Analýza drogové problematiky obsahuje:

· informovanost žáků o návykových látkách

· výskyt návykových látek ve škole

· aktivity žáků – efekt (zpětná vazba)

· znalosti publikací, filmů o návykových látkách

· vlastní názory na návykové látky

· vlastní názory na příčiny zneužívání návykových látek apod.

Součástí analýzy jsou také videokazety, knihy, časopisy a další materiály k drogové problematice, prevence závislostí, používané metodické preventivní materiály, již realizované dotazníky ve třídách a jejich výsledky, aktivity pro pedagogy – školení a semináře, spolupráce s organizacemi, zmapování subjektů pracujících s dětmi a mládeží ve volném čase, kulturní a sportovní střediska, nabídka mimoškolních aktivit


Primární prevence
Velmi důležitou součástí prevence je analýza rizikového chování ve škole. V rámci výuky i mimo ni se žáci seznámí s těmito tematickými okruhy:
1.     stupeň
        zdravě žít – výživa, hygiena, hodnota zdraví, nemoc, léky, drogy
        učit se komunikovat – adekvátně reagovat na různé podněty, nevytvářet konfliktní prostředí, umět se dohodnout, požádat vhodně a jasně o pomoc, umět slušně odmítnout
        vytvářet pozitivní sociální klima – pocit bezpečí, zdravé sebevědomí, kamarádství, vyjádřit radost, ovládat se, chápat pozitivní hodnoty
        hledat možnosti sebeuplatnění – zájmové aktivity, exkurze, pomoc druhým, kulturní prožitky
 
2.     stupeň
        získat základní nezkreslené informace – drogy, rizika zneužívání, souvislosti s AIDS, pomoc
        zvyšovat sociální kompetence – efektivně se orientovat v sociálních vztazích, přijímat odpovědnost za sebe a své chování, řešit problémy, konflikty, čelit nátlaku, umět se vyrovnat s problémy
        odstraňovat nedostatky v psychické regulaci chování – ovládat své emoce, naučit se porozumět jim, zvládat extrémní podoby, umět reagovat na stres, účinně se bránit všem formám sebedestrukce
        napomáhat formovat postoje – posilovat právní vědomí, úctu k zákonu, uvědomit si vlastní hodnoty, zaujmout správné stanovisko k sociálně patologickým jevům
        uplatňovat zásady zdravého životního stylu – stravování, alternativní směry výživy, cizorodé látky v potravinách, fyzická a psychická hygiena, aktivní odpočinek, odpovědnost za své zdraví
        hledat možnosti svého uplatnění ve společnosti – zájmové aktivity, exkurze, volba dalšího studia
V rámci primární prevence spolupracujeme s PPP, konkrétně s okresní metodičkou prevence (Mgr. Lucií Roubalovou). V případě, že má škola podezření na jakoukoli patologii ve třídě, případně dostane škola takový podnět od rodičů, PPP provede sociometrické šetření postižené třídy. 
 Metody práce

V rámci výuky jsou a budou i nadále kromě tradičních metod práce využívány další metody, které se osvědčily. Výchova bude probíhat mezipředmětově.

Některé používané metody práce:
        výklad (informace)
        samostatná práce (slohové práce na určená témata, referáty, informace z tisku…)
        besedy, diskuse
        sociální hry, hraní rolí, obhajoba určitého názoru, trénování způsobu odmítání – zážitková pedagogika
        párová, skupinová práce ve třídě
        využívání audiovizuálních pořadů
        projektové vyučování
 Vzdělávání pedagogů

Hlavní podíl na dalším rozvíjení znalostí a dovedností související s rizikovým chováním žáků spočívá v samostudiu všech učitelů školy a především školního metodika prevence. Pro pedagogy podílející se na realizaci minimálního preventivního programu je metodickým pomocníkem školní metodik prevence, který pro ně vyhledává nové informace a podněty. Další vzdělávání bude odvislé od aktuální nabídky (nabídka školení a seminářů atd.).


Školní metodik prevence si doplňuje dvouleté akreditované specializační studium Poradenské služby v ZŠ a SŠ na PedF UK, obor školní metodik prevence.
 Spolupráce s rodiči

Rodiče jsou o Minimálním preventivním programu, jeho realizaci, o dění ve třídě a akcích informováni na třídních schůzkách. Mají možnost konzultací s učiteli, jsou vybízeni ke spolupráci se školou a žádáni o pomoc při některých aktivitách. Rodiče problémových žáků jsou zváni k jednání do školy, jednání se účastní třídní učitel, školní metodik prevence, výchovný poradce, případně zástupce vedení školy. S Minimálním preventivním programem a s aktivitami školy se může veřejnost seznámit také na webových stránkách školy.
 Jednorázové aktivity a kroužky
         Aktivity, které se opakují: např. Den dětí, Den země, Den otevřených dveří, Vánoční jarmark atd. probíhají a budou probíhat i besedy s odborníky podle možností školy a momentální nabídky akcí.

         Žáci musí vědět, kam se mohou obrátit se svými dotazy nebo kde získají potřebné informace. Mají možnost kdykoli prohovořit svoje problémy s metodikem nebo výchovným poradcem.

Na 1. A 2. stupni probíhá 8 kroužků pod vedením učitelů 1. a 2. stupně. 

Některé kroužky probíhají také ve školní družině.

Pro žáky 1. a 2. stupně jsou připraveny tyto akce:
        Ajax – program policie
        Zdravé zuby – v rámci zdravého životního stylu
        Sportovní den
        školní výlety a exkurze
        návštěvy divadelních, filmových představení dle nabídky
        Mikulášská nadílka
        Drakiada
        Plavecký výcvik
        návštěvy knihovny,besedy
        Koláčobraní
        DDH
        Dýňobraní

        Handicap
       Přetahování lanem
        Den Země
        Den vody
        Les ve škole-škola v lese

        Den dětí
       Vánoční jarmark
        Čertovský den
        besedy se členy Městské policie na téma Trestní odpovědnost mladistvých (postupně všechny ročníky)
        besedy s odborníkem dle aktuální nabídky 
    
        rozloučení s 9. ročníkem 
 
Řešení přestupků

Dojde-li k porušení ustanovení školního řádu, které se týká držení, distribuce a užívání návykových látek v prostorách školy a během školních akcí, bude to klasifikováno jako hrubý přestupek a budou z toho vyvozeny patřičné sankce.

Bude sledováno i další rizikové chování žáků – záškoláctví, šikana, kyberšikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Při jejich zjištění budou navržena cílená opatření. V případě, kdy selže prevence ve škole, bude přistoupeno k následujícím opatřením:
1.     individuální pohovor se žákem
2.     jednání s rodiči ve škole (za školu se účastní ŠMP, VP, případně vedení školy)
3.     doporučení kontaktu s odborníky
4.     v případě nezájmu rodičů uvědomění OSPOD
5.     v případě dealerství oznámení Policii ČR
6.     další postupy (viz Věstník) 
Záškoláctví

V případě zjištěného záškoláctví postupujeme dle Metodického pokynu k jednotnému postupu při uvolňování a omlouvání žáků z vyučování, prevenci a postihu záškoláctví, č.j.: 10194/2002-14 (Věstník MŠMT sešit 3/2002). 

V opakovaných případech záškoláctví spolupracujeme s OSPOD a dáváme podnět přestupkové komisi. 
 Šikana

V případě ohlášení šikany žáky, případně rodiči, nebo při podezření na šikanu postupujeme podle Metodického pokynu MŠMT k prevenci a řešení šikanování mezi žáky škol a školských zařízení, č.j.: 28 275/2000-22 (Věstník MŠMT sešit 1/2001). 

Spolupracujeme s OSPOD a Policií ČR.
 Spolupráce s odborníky a dalšími organizacemi
Oblast školství
Speciálně pedagogické centrum Žatec, Lidická ul. 1254, tel.: 415 711 329
Pedagogicko-psychologická poradna Žatec, Smetanovo nám., tel.: 415 712 761
Pedagogicko-psychologické poradenství EDUCO Žatec, Masarykova ul.,
tel.: 415 710 166
 
Oblast sociální věcí
Sociální odbor MěÚ Žatec, Obránců míru 295, tel.: 415 736 405
Kurátorky pro děti a mládež, MěÚ Žatec, tel.: 415 736 406-7
Okresní státní zastupitelství Louny, Štefánkova ul. 1132, tel.: 415 652 365
Středisko výchovné péče Dyáda Most, Růžová 1408, tel.: 476 704 017
 
Oblast zdravotnictví
Obvodní dětští lékaři
K-centrum Žatec, Chelčického nám. 202, tel.: 415 710 514, 776 238 693-4  
 
Policie ČR, Městská policie
Policie ČR Žatec, Dlouhá 111, tel.: 415 710 048, 415 710 098
Služba kriminální policie – oddělení nezletilých, tel.: 415 711 229
Městská policie Žatec, tel.: 415 711 060
Harmonogram programu v roce 2011 - 2012
1. Volnočasové aktivity žáků
Zapojení do kroužků na škole    /celoročně/.

2. Seznámení žáků s MMP
(listopad  - prosinec v hodinách PČ,  PV)

3. Seznámení rodičů s MMP
(listopad v rámci třídních schůzek)

4. Zapojení do preventivního projektu (programy prevence kriminality, mimosportovní činnosti) Policie ČR
(zapojení žáků ze Základní školy Měcholupy)

5. Prevence ochrany dětí a bezpečnosti mládeže
Ve spolupráci s Policií ČR se uskuteční besedy s žáky 6. – 9. ročníků (termíny budou upřesněny). 
6. Ankety
Ankety budou zaměřeny hlavně na šikanu a protidrogovou prevenci. Účastní se žáci 2.stupně (termín prosinec - duben).

7. Besedy pro žáky II. stupně
Besedy budou zaměřeny na protidrogovou prevenci, práce s třídním kolektivem a preventistické programy ( Normální je nekouřit, Nenech si ubližovat a svěř se, Šikana a kyberšikana) (termíny budou upřesněny). 
8. Další besedy a aktivity
Tento bod bude plněn podle aktuálních nabídek a možností školy.
Závěr
         Minimální preventivní program školy je součástí výchovy a vzdělání žáků po celou dobu povinné školní docházky. Účastní se ho pedagogický sbor, žáci, rodiče a odborníci. V rámci minimálního preventivního programu je nutné kombinovat poskytování informací z oblasti prevence sociálně patologických jevů s výcvikem v sociálních dovednostech. Preferovat přístupy zaměřené do oblasti zdravého životního stylu a aktivního sociálního učení. Program musí brát zřetel na věk a osobní charakteristiky jedinců. Bude mít smysl jedině tehdy, když všichni zúčastnění budou vidět smysluplnost své práce. Toto chceme dosáhnout dobrou a pravdivou informovaností, ochotou vyslechnout druhého a nalezením správné cesty v případě pomoci.

Jednotlivé části programu budou kontrolovány realizátorem programu a pravidelně vyhodnocovány, a podle výsledků mohou být modifikovány. S výsledky budou seznámeni ostatní pedagogové.

Poznámka:

Další protidrogové a preventivní aktivity rizikového chování budou v průběhu realizace programu doplňovány a upravovány podle potřeb.
Doporučená literatura k prevenci rizikového chován
Kriminalita, agresivní chování, šikana

1. Erkert Andrea, „Hry pro usměrňování agresivity“ Portál 2004 (doporučená   cena 147,-Kč)

      - 100 námětů pro činnosti s dětmi do věku 8 let

      Jak reagovat, když jsou děti vzteklé a agresivní. Jak dětem pomoci se vyrovnávat se strachem a frustrací. Jak řešit konflikty konstruktivně

2. Badegruber Bernd, „Příběhy pomáhají s problémy“ Portál 1994

       Na jednotlivých zvířecích příbězích chce autor ukázat běžné strasti života malých  dětí. Kniha je určena začínajícím školákům – 1. 2. třída. Každý příběh je v úvodu  označen, jaký problém sleduje (agresivita, osamělost, solidarita,důvěra, odvaha,    sebehodnocení,…).

3. Kolář Michal, „Bolest šikanování“ Portál 2001

      Cesta k zastavení epidemie šikanování na školách – určeno pro pedagogy a školní  metodiky prevence. Východiska pro pomoc při šikanování; Hlubší souvislosti šikanování; Jak léčit bolest školních šikan.
4. Antier Edwige, „Agresivita dětí“ Portál 2004  ( dop.cena 149,-)

Určeno pro pedagogy. Jak pozitivně usměrňovat energii dětí; Jak nalézt správná slova a vhodné podněty k jednání; Projevy agresivity  u chlapců a u dívek; První projevy agresivního chování; Příklady z psychoterapeutické praxe.
5. Martínek Zdeněk, „Agresivita a kriminalita školní mládeže“ Grada 2009

Určeno pro pedagogy. Druhy agresí, přístupy k agresivnímu chování, poruchy chování, šikana

6. Jan uwe Rogge, „Děti potřebují hranice“ Portál 1996 ( dop. cena 147,-)

            Nevíte si rady s drzostí dětí; Proč děti potřebují meze; Jak stanovit dítěti hranice; Jak dosáhnout jejich dodržování
7. Morrish G. Donald, „12 klíčů k důsledné výchově“ Portál 2003 ( dop.cena 179,-) Jak zacházet s dětským vzdorem; Jak u dětí rozvíjet odpovědnost; Prevence ve výchově; Výchova dětí ke zdvořilosti,…

8. Křivohlavý Jaro, „ Pozitivní psychologie“ Portál 2004 ( dop. cena 249,-)

Témata – radost, naděje, odpuštění, smiřování, překonávání negativních emocí,
9. Hermochová Soňa, „ Teambuilding „ Grada 2006

Společenské skupiny v teorii a praxi, týmy – výcvikové programy, vedení, krize, poruchy, praktická cvičení a hry,..

10. Praško Ján a kol., „ Deprese a jak ji zvládat „ Portál 2003 (dop.cena 225,-)

Typy deprese, zvládání deprese, příprava na budoucnost, životní nastavení, komunikační dovednosti – asertivitou proti depresi,
 Platné předpisy
 Metodický pokyn MŠMT k výchově proti projevům rasismu,xenofobie a intolerance, č.j.: 14 423/1999-22 (Věstník MŠMT sešit 5/1999)
Pedagogové proti drogám - Program preventivních aktivit uplatňovaných ve školách a školských zařízeních (MŠMT 1999)
Metodický pokyn ministra školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení šikanování mezi žáky škol a školských zařízení č.j.: 28 275/2000-22 (Věstník MŠMT sešit 1/2001)
Školní preventivní program pro mateřské a základní školy a školská zařízení (MŠMT 2001)
Metodický pokyn k jednotnému postupu při uvolňování a omlouvání žáků z vyučování,prevenci a postihu záškoláctví č.j.: 10194/2002-14 (Věstník MŠMT sešit 3/2002)
Volný čas a prevence u dětí a mládeže (MŠMT 2002)
Evaluace a diagnostika preventivních programů (MŠMT 2002)
Spolupráce předškolních zařízení, škol a školských zařízení s Policií ČR při prevenci a při vyšetřování kriminality dětí a mládeže a kriminality na dětech a mládeži páchané, č.j.: 25 884/2003-24 (Věstník MŠMT sešit 11/2003)
Pravidla pro rodiče a děti k bezpečnějšímu užívání internetu, č.j.: 11691/2004-24 (Věstník MŠMT sešit 6/20004)
Strategie prevence sociálně patologických jevů u dětí a mládeže v působnosti resortu školství, mládeže a tělovýchovy na období 2005-2008, č.j.: 10 844/2005-24
Metodický pokyn k zajištění bezpečnosti ochrany zdraví dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních zřizovaných MŠMT, č.j. 37 014/2005 (Věstník MŠMT sešit 2/2006)
Metodický pokyn k primární prevenci sociálně patologických jevů u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních, č.j. 20 006/2007-51 (Věstník MŠMT sešit 11/2007)
Školní metodik prevence:Mgr. Helena Gondeková / vysokoškolské vzdělání, dokončuje nadstavbové - sociálně - patologické jevy /

· Konzultační hodiny: kabinet metodika prevence – první patro, vpravo na konci chodby

·                Pro žáky: kdykoliv během vyučování, úterý 10,40 – 11,35 h

·                Pro rodiče: během třídních schůzek, po telef. domluvě 

· Informační nástěnka – první patro 

· Internetové stránky školy

· Schránka důvěry - přízemí, / Vybírána každý týden, odpovídáno prostřednictvím nástěnky.

Výchovná poradkyně: Mgr. Eliška Maděrová / vysokoškolské vzdělání, nadstavbové - výchovné poradenství /

· konzultační hodiny – přízemí vlevo na konci chodby. Každé pondělí od 14.00 do 15.00 hodin, po telef. domluvě
· informační nástěnka - první patro, volba povolání

· internetové stránky školy
